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FECHA 05 de octubre del 2022

Nombre del indicador: Porcentaje de acciones educativas innovadoras emitidas por las
Academias Estatales, aplicadas en la Universidad Politécnica de Tulancingo

Accién: Capacitacion en temas relevantes para la academia y cierre de actividades por
cambio de administracion Estatal.

Logros obtenidos: En base a la pandemia por COVID-19 se implemento una campana de
salud en medios digitales, en donde semanalmente se realiza la publicacion de una
infografia en las redes sociales de la universidad, con temas referentes a COVID. En vista
del éxito de esta campafia y con las capacitaciones que brindo la Academia, se logro
implementar un programa de salud permanente denominado “programa de salud: bienestar
integral”. Con temas referentes a la salud, que cubren las dudas que la comunidad
estudiantil pudieran presentar.

Acciones:

» Ensefanza y aprendizaje del tema por medio de redes sociales a la comunidad
universitaria

Resultados obtenidos:

» Integra temas de fortalecimiento académico en convivencia, bienestar, y seguridad
escolar; habilidades socioemocionales.
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PROGRAMA DE SALUD
"BIENESTAR INTEGRAL"

¢COMO INFLUYEN LAS EMOCIONES
EN NUESTRA _SEXUALIDAD"

| engloba la alapersona. El aprender a

del.

sexual: y aprender a
expresarse de una forma satisfactoria, tanto para la propia persona como con su entorno, teniendo en cuenta las
necesidades propias y ajenas.

Por lo tanto, la educacién sexual es de vlnl importancia ya que es una herramienta indispensable para nuastro
desarrollo pleno y para alcanzar una vi y
Ppersonas se quieran y se cuiden.

Utiliza el cuidad | de la sexualidad
L amsoolones noe arevissan y os conds- )
clona o todorio tpectosy dmbios do Ton presente los deseos, necesi-

nuestra vida, por lo tanto, lo haran igual- dades, el respeto y el buen trato,
gLl s Ll tanto tuyos como de la otra persona.
Sexualiced.

Es fundamental, tener en cuenta que, si Utiliza métodos anticonceptivos
no somos capaces de conectarnos con para prevenir las infecciones de trans-
nosotros mismo, no vamos a ser capaces. mision sexual y embarazos no desea-
de hacerlo con otras personas tampoco. dos.

La mala gestién emocional también
nos puede ocasionar dificultades a la
hora de lidiar con las emociones de
las personas que nos rodean.

En Ia sexualidad responsable es basico
mantener una rutina de_higiene intima

dlaia con s i e it (e s
pués de las xuales).

Cuidar nuestra salud sexual
también implica acudir al especialis-
ta médico correspondiente.

Sentirla calma, confianza y seguros

4 ot o kool pare
un buen desarrollo de la sexualidad.
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